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®en  ntmüiÜ!ommenen  2lnla§  ju  ber  öorliegenben  SSeröffent* 
ü(^ung  bot  ein  Slrtüel  eines  bietgetefenen  ^tatteS*),  metcl^er 
über  betn  biSc^en  ^nmor,  baS  man  bieüeii^t  an  einigen  ©teilen 
finben  mag,  ben  objiectibcn  3^^alt  beS  33.ortrageS  bößig  nnbe^ 
rü(ffic|tigt  Iie§.  -!^aS  9xed)t,  ja  bie  'ißflit^t,  ©ntfteöungen  unb 
Ijanbgreiflidjen  Untoafjvl^citen  bnr^  bie  genaue  Sßiebergabe  ber 
9?ebe  entgegenjntreten , mirb,  [o  Ijofft  ber  23erfaffer,  in  biefem 
galle  bereitlbillig  jitgeftanben  merben. 


•)  ©cIjioäbifd)er  SJteifur  bom  6.  ©ecember  1865. 


>^ad|anfe^nUi^e  ä^erfammlung ! 


@rf)rt)ierigfciten  finb  eg  befonberg,  bie  bem 
(ogen  entgegenftel^en,  trenn  er  5T^emato  feiner  ^Biffenfdjaft  ror 
einem  nic^tmebicinifcfjen  ^i^^örerfreig  erörtern  foü.  3J?og  er 
nnd^  bie  [(^einbar  einfad^fte  f^rage  fid^  jur  5tufgabe  ermatten, 
fte  fe|t  gteid^irol^t  bie  ^efanntfd^aft  mit  mefir  ober  ireniger 
reii^en  onatomifd^en,  p^bf^califd^en,  d^emifd^en  ober  mebicinifd^en 
S^at[adf)en  roroug.  toieS'iatnrtriffenfdijaft  ift  mit  fo  rieten  nnb 
fo  rerfd^icbenartigen  §itfgtriffenfcbaften  umgeben,  atg  eben  bie 
^t)t)fiotogie,  bie  cg  fo  mit  einem  ©egenftanb  jn  tl^nn  l^at,  ben 
bie  ?ttten  fo  bejeidf)nenb  eine  fteinc  5Bett,  einen  301icrocogmug, 
genannt  l^aben. 

3nm  33erftänbni§  unferer  tjcutigen  5tufgabe,  ber  rerfd()ie= 
benen  ©te^treifen  nnb  gortbetregnnggireifen  beg  S02enfdt)en  ift 
ror  Sittern  roranggnfe^en  eine  gel^örige  ^enntni§  beg  menfc^= 
tid^en  ^no(^engerüfteg , ber  ©etenfapbdt-'ßte  nnb  ber  StJJngfetn, 
beren  3«gträfte  bie  ^nodt)en  betregen  ober  biefetben  beim  ©te^en 
in  einer  beftimmten  ©tettnng  fi^nrt  ermatten. 

Stbcr  audt)  nur  bie  ftnd^tigfte  (Srörternng  biefer  onotomi^ 
fd^en  SSorfragen  trürbe  einen  großen  S^^^eit  ber  mir  pgemeffencn 
3eit  in  Stnfbrndf)  nctjmen  nnb  fo  .mn§  idf)  barauf  rerjidtitcn, 


r 
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3f)itcn  bcu  3it[öntmen]^an3  barjutegen,  bcr  beftcf)t  unb  großen* 
tcidßt  nacßiueiöttd)  ift  jluifdjen  bem  inuuberüoden  iöau 
uu[crcr  gortbcincgungSapparate  unb  bem  öie([eitigen  ©ebrand), 
ben  U)ir  öon  bcnfelben  madjen.  S)ie[er  ©ebraud)  ift  aber  etwa« 
[o  ©einöIjnlidjeS,  baß  33iete  niemals  baran  benfen,  mit  metcß 
nn[d;ä^baren , nuferer  ganzen  teibtii^en  unb  geiftigen  Organi* 
fation  fo  oodftänbig  angepaßten  SocomotionSoorricptungen  bie 
®üte  beS  ©cpöpferS  unS  öerfepen-  pat.  33iele  jXRenfdpcn  be* 
munbern  mopl  bie  gra^iöfen  •iBemegungen  einer  prisma  balle- 
rina , bie  füpnen  Seiftungen  eines  2tcrobaten , aber  nur  bann, 
menn  bie  ©tiebmaaßen  beS  eigenen  SeibeS  ben  idputbigcn  5Dienft 
üerfagen,  erinnern  fie  fiep,  maS  fie  aiiSfnprten  in  gefunben 
tragen.  SBer  an  päufigen  ©(^minbetanfäüen  teibet,  meiß,  maS 
eS  peißen  miß,  baS  ©teiepgemitpt  beim  ©tepen  unb  ®epen  ju 

k 

bemapren,  baS  er  fonft  fo  meifterpaft  unb  opne  fein  befonbereS 
^utpun  einpatten  fonnte.  !iDer  arme  0^penmatiSmuS*  unb 
©idptpatient,  ber  auf  jeben  einjetnen  ©epritt  ängftlid)  5tcptung 
giebt,  um  ipn  mbglicpft  menig  fcpmerjpaft  ju  maepen,  fragt, 
mie  eS  fam,  baß  er  fiep  fonft  ouf  baS  Seieptefte  fortjubemegen 
oermoipte,  opne  biefer  (Sinjelftpritte  betoußt  ju  merben. 

jDarin,  podpgeeprte  JBerfammtung,  beftept  eben  bie  anbere 
©(pmierigfeit,  bie  i^  fdpon  am  (Eingang  anbeutete,  mit  metdper 
populär *pppfiotogif^e  SSorträge  ju  lämpfen  paben.  Sßeit  unS  in  ber 
STpatni^tS  näper  liegt,  als  eben  unfer  teibtiepeS  Seben,  fo  f^entt 
man  bemfetben  in  ber9?eget  meniger  5tufmertf amfeit,  atS  ben  ferner 
tiegenben  gingen.  9JJit  bem  l^ernften,  ben  ^immetsförp'ern  fieng 
|a  aud)  bie  moberneßtaturmiffenfipaft  an,  ats  fie  befeett  oon  einem 
neuen  ®eift,  im  17.  ,3aprpunbert  ipre  fo  reieptidp  betopnten 
^orfepungen  begann;  unb  bie  Slftronomie  mar  in  ber  Stpat  bie 
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erffc  9catunDi[fcn[c^aft,  lüeMje  iir  bem  ^reiS  ber  attgemeinen 
^ilbimg  fid)  (Singang  öerfdjaffte.  Unb  lucnn  bic  9?e[uttate 
bcr  ^ljt)ftofogtc,  bicfcr  iüngften  in  ber  ^ei^e  ber  9laturn)i[fen= 
[djaften,  nadj  unb  nndj  ©eadjtnng  and)  in  weiteren  Greifen 
beS  gebilbeten  ßcbenS  finben,  fo  ift  ba§  ein  erfreuliche^ 
ba^  ber  2JZen[ch  oudj  und)  biefer  ©eite  fid;  frei  mact)t  üon 
jener  naiöen  92engierbe,  jenem  nnphi(ofo|3hifcf)en  ©tonbfiunft, 
bcr  nur  baö  (Snttegene  beadjtet,  bem  3unäd)fl0egenben  unb  oft' 
matö  9?othmenbigften  aber  fein  ^ntereffe  abgeminnen  fann. 

!Der  ©ebrand;,  ben  mir  oon  nuferen  ©fiebmaa^en  madh^^; 
reiht  fidh  gerobe  ben  Functionen  an,  bie  uns  bie  adergeldnfigften 
finb,  meit  mir  fie,  mie  bie  ©timme,  bie  ©prad^e  boöfommen 
beljerrfchcn  fönnen.  ©inb  mir  bo(^  im  ©taube,  nnS  auf  baS 
Freiefte  311  bcmegen,  ober  nnferem  Körper  bie  oerfchiebenften 
©tednngen  miftfürlid)  an^nmeifen.  SfnbererfeitS  feiften  unfere 
©tieber,  auch  ohne  ba^  mir  genöthigt  mären,  nufere  5fnfmerf= 
famfeit  befonbcrö  boranf  rid)ten  gu  muffen,  Sftteg,  maö  fie 
gerabe  teiften  fotten.  ©tnnbentong  ftehen  mir  unb  hof>en  ganj 
onbereö  31t  thnn,  atö  an  nufere  ©tit|en,  bie  :öeine  5U  benfen. 
Ober,  mir  motten  ^cmanben  befnchen,  oertaffen  bie  Sohnnng, 
benfen  an  hunbert  Oinge  auf  ber  ©tra^e,  nur  nid;t  an  ben 
ämecfmähigften  Seg,  ben  mir  cinljatten,  an  bie  ©ingetfchritte, 
bie  mir  machen  müffen ; gteidjmohl  ftehen  mir  am  (5nbe  nnfereö 
©angeS  ba,  mo  mir  anfangs  beabfichtigten  hinjugehen. 

©in  3D7inimum  oon  SittenSanfficht  ift  eS,  ba^i  bie  äJlC' 
(hanif  nuferer  ©ehmerfgeuge  regiert;  fonn  bodh  ber  ^ote  im 
^atbfd)taf  ben  gemohnten  SBeg  jurücftegen.  Unb  fogar  biefer 
9ieft  üon  5ö5it[en^ieinflu§  fann  nnß,  fetbft  mcnn  mir  nid)t  jn 
ben  3e’-'fUf«ten  gehören,  auch  einmal  oertaffen,  menn  mir  beim 
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SluSgetjen  über  baö  anfangs  beabfirfitigte  3ict  f)inauSfommen 
unb  ben  ^rrtljiim  ei’ft  fpäter  bemerfcn. 

llnfere  ^brperftennngen  nnb  öeinegungen  jeigen  atfo,  bei 
aller  greüjeit,  bie  elngreifen  fann,  fobalb  n^ir  eS  nur  njotlen, 
bo(^  in  ber  9?egel  eünaS  9[Jia[d§inenmä§igeS,  etinaS  ©ejimmgeneS. 
Unb  in  ber  5Tt)at,  eS  giebt  nur  eine  2lrt  beS  beften,  beS  bco= 

. nomifd^ften , am  (ängften  auSju^aUenben  Stel^enS,  unb  aucf) 
nufer  ®e^en  unb  ßaufen,  foß  eS  mögßc^ft  lange  nnb  fc^onenb 
ouSgefütjrt  merben  nnb  eine  mögtic^ft  geringe  ßrmübung  nacf) 
fid^  sielten,  aud^  biefe  ^emegnngen  fin^)  an  beftimmte  burc^  bie 
Sinricf)tnngen  nuferer  SocomotionSapparate  beb'ingte  Siegeln  ge- 
bunben. 

!Diefe  Siegeln  beS  mafdf)inenmä§igen  ©ebraud^eS  unferer 
^eine  ftnb  es,  me(df)e  mir  in  biefer  ©timbe  betradfjten  moßen. 

SBenben  mir  unS-pm  ©te^en.  ®er  Soie  möd^te  mol^I 
glauben,  ba§  mir  beim  bequemen  natürlichen  ©tefien  mirftidh 
auf  beibe  ^eine  gtei4)mä§ig  nnS  ftü^en,  eben  meit  mir  jmei^ 
beinige  ©efi^öpfe  finb.  @in  fotd^er  ©laube  märe  um  fo  ner= 
jeihlidjer,  atS  fetbft  TOnner  üom  ^adh  biefelbe  Stnfidht  h^gcn. 
3dh  aber  behaupte  nnb  merbe  es  bemeifen,  ba§  bie 

^örpertaft  nur  üon  ©inern  4öein  getragen  mirb,  möhrenb  baS 
anbere  ganj  (eidht  auf  ben  ^oben  gefegt,  bie  Stnfgabe  hat, 
burdh  geringe  ©trectungen  * im  ^niegelenfe  baS  ©(eidhgemidljt, 
baS  niemals  abfolut  feftgehalten  mirb,  beftänbig  mieber 
fteßen. 

Erörtern  mir  bie  einzelnen  §ülfSmittel,  bie  unS  ein  fefteS 
^ ©tehen  fidhern.  ®ie  erfte  ©runbbebingnng  — baS  meih  3eber= 
mann  — lautet:  baS  iöein  miijj  beim  ©teilen  bie  Äörperlaft 
mie  eine  fefte  fteife  ©tü|e  tragen.  !DaS  löein  aber  befteht 
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aus  eitter  üon  ^noc^en , bie  burd)  ©elenfc  me^r  ober 

minbcr  beiregüc^  mit  einanber  oerbunben  ftnb.  ®ie  betoeg^ 
(id^en  ©elenfe  müffen  alfo  geftcift  loerbett,  bomit  itnfer  ^ör|jer 
nic^t  iranft  imb  jittert  beim  ©te^en.  ®ie  Steifung  ber  ©e* 
teufe  fann  in  jmeiertei  SBeife  gefc^e^en.  (Siumat  burc^  SD^uSfet^ 
fraft;  mir  fiub  jo  im  Staube,  uufereu  deinen  bie  oerfc^iebenfteu 
trogen  beim  Stellen  ju  geben,  ja  fetbft  [el^r  unbequeme  Stet= 
tungeu  midfürtic^  an3uuel^meu.  Stbcr  in  alten  biefen  f^ätten 
fömien  mir  unfere  Stettuug  nic^t  tauge  befiaupten,  meit  bie 
9}?u§fetn  ermübeu  unb  itjren  S)ieuft  oerfageu. 

Das  ®eiu  fann  aber  nod^  burdt)  anbermeitige  SO^ittet  in 
eine  fefte  Stü^e  üermaubett  merben,  fo  jmar,  ba^  bie  toft 
ber  9}?uSfetn  gar  uid^t  ober  nur  fe^r  menig  in  Stnfprudj  ge= 
nommen  mirb. 

Da  eine  Darftettung  beS  ^aueS  ber  ^eingetenfe  mit 
fursen  Störten  nid^t  mögtid^  ift,  fo  netjme  id^  meine 
ju  einem  atterbingS  fe^r  oberftädbtidfjen  Sßergteidbe.  Deuten  Sie 
fidt)  ein  Dofc^enmeffer,  beffen  klinge  3.  eine  fot(|e  Steöung 
gerabe  j^obe,  ba§  fie  mit  bem  ^eft  einen  SBinfet  üon  ungefähr  90° 
bitbe.  Das  (Sfiarnier  beS  2}JefferS  entfprädie  unferem  ^nie^ 
getenf;  baS  SJ^effer^eft  fei  fenfredjt,  bie  klinge  magrec^t  ge= 
ftettt : eine  9hcbafjmung  ber  Sage  unferer  ^einfnodjen,  menn  mir 
fi^en.  9)^it  einem  Sßort:  baS  ^niegetenf  ift  je^t  in  einer  Zeuges 
ftettung.  SBirb  bie  klinge  fobann  gan3  berauSgefdf)tagen,  fo  ba§ 
fie  mit  bem.  §eft  eine  gerabe  Sinie  bitbet,  fo  entfbric|t  baS 
ber  Stellung  beS  S3eineS  beim  aufred^ten  Stegen.  DaS  ^nie= 
geten!  ift  |e^t  in  ber  Stredftettung.  lieber  biefe  Stettuug 
t)inauS  fann  bie  klinge  oermöge  attbefannter  einfad^er  ^em= 
mungSüorridbtungen,  ni(^t  gebrad^t  merben.  So  oerl^ätt  es  fid^ 
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nud)  mit  bcn  ^Inor^cn,  bic  im  ^niegctenf  sufammenftof^cn; 
mtr  [inb  tjicv  bie  ^emmimgSüori’idjtiingcu  üift  compticirtere. 

©ie  ertemicn  bef^tptb,  ba§  baö  [ouft  [o  bemeg(id)e  Ä'uie^ 
gctcn!  bic  gcforbcrte  geftigleit  — ol)nc  3D^it^ütfe  üon  9J^ut^fe(= 
Irnft  — einzig  burd)  bie  ©djmere  ber  barüber  tiegenben  ^br= 
pcvtl^eite  gemhmen  fann,  ober  genauer  aii«gebrii(ft  bann  ge- 
minnen  mirb,  menn  ber  gemeinfame  ©dimerpunft  aßer  %{)t\k 
nnfercg  Körpers,  bie  über  bem  ^niegeten!  liegen,  auBer^atb 
ber  [enlred;ten  (Sbene  fid^  befinbct,  in  ber  bie  3)re^aje  be« 
^niegetenfeS  Hegt  unb  jmar  in  ber  9?id^tnng  ber  ©trecfbeme= 
gung  biefeö  ©elenleö, 

©anj  anber6  mie  baö  ^nie=  ift  baö  ^üftgelen!  gebaut; 
obfdjon  eg  p ben  freibemegtic^ften  nnfercg  Äörperg  gehört,  fann 
and)  il;m  beim  ©teilen  bie  erforberUd^e  geftigfeit  oertie^en 
merben,  o^ne  Slnmenbung  üon  SO^ngfelfraft , inbem  mir  ben 
9?umpffd^merpnnft  in  eine  ridßige  Sage  pr  ®rel^aj:e  beg 
miebernm  in  ber  ©treßfteßnng  befinbtidt)en  ©etenfeg  bringen. 

®ie  ©etenfe  nuferer  ©tiebmaajjen  bieten  merfmürbige 
^eifpiete,  ba§  bie  Statur  oße  münfd^engmertfje  f^eftigfeit  für 
it)ren  ©ebrand^  beim  ©teilen  moI)(  jn  oereinigen  mn^te  mit 
einer  auffaßenben  ^reibemegßd)feit.  ©ie  finb,  fo  feft  fie  fid^  and) 
ermeifen,  menn  fie  feft  fein  foßen,  bod)  and)  fel^r  labße  2tppa= 

, V 

rate  — mie  ber  SJJed^anifer  fid)  angbrüßen  mürbe  — menn 
fie  bemegt  merben  foßen. 

5tber  eg  giebt  and^  Orgonigmen,  metd)e  bie  92atur  mit 
etmag  onberg  conftrnirten  ©etenfen  oerfel^en  ^at.  ®er  ©tord() 
j.  rn^t  auf  (Sinem  iöein,  mäbrenb  bag  jmeite  an  ben  ^eib 
f)erangepgen  ift.  .53emitteiben  ©ie  ben  Sangbein  nicfit  in  biefcr 
Sage,  bie  für  nng  eine  üerjmeifeße  märe!  ^m  ©egent^eit,  fie 
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init§  if)m  kqitent  fein,  bemt  er  !ann  lange  in  berfelben 

nerfjavren.  3d)  öerglitfj  üorl^in  baö  ^niegetenf  be§  SJJenfi^^en 

mit  einem  STnfc^enmeffer;  ber  SSergleic^  märe  gerei^tfertigter, 

menn  mir  an  ba§  ^nie=  nnb  gn§geten!  unfereg  5ßogelg  benfen. 

■33eim  Slnfftfjlagen  be§  fOZefferS  mu^  betanntliii^  ber  ©egenbrnd 

ber  in  bem  ^eft  befinblii^en  f^eber  übermnnben  merben;  ift 

biefeS  gefd^el^en,  fo  fdjneüt  bie  klinge  non  felbft  in  il^re  pm 

©ebrand^  beftimmte  Sage  nnb  [teilt  fid^  feft  ein.  ®aö  (Stord^en- 

bein  febert  merlmürbiger  SBeife  ebenfaüö;  miü  ber  @tordf)  baS 
/ 

gebeugte  .0ein  ftreden,  fo  ^at  er  bcn  SBiberftanb  gemiffer  ela= 
ftifd;en  .iSänber  ju  überminben.  3fl  SEßiberftanb  über* 
mnnben,  fo  fd^ncüt  baS  55ein  mit  einem  9?ucf  in  bie  ©tredfiing 
über  nnb  bleibt  feft  ftefien  mie  ein  fteifer  @tab,  auf  bem  ber 
@tord^  mit  aüer  ^itöerfid^t  rnl^en  fann.  SBnnbern  mir  nnö 
alfo  nid^t,  bag  biefeS  ^inb  ber  ißüfte  auf  bem  (Srbboben  nid)t 
fd^nell  gellen  fann;  nnb  ba§  feber  feiner  bebäd^tigen  ©d^ritte 
mit  einem  <$to§  oerbnnben  ift  *). 


*)  2tn  bem  anatomifd^eii  qSräipfttat  einer  unteren  ©rtremitüt 
biefeS  SSogell  mürbe  bie  febembe  ©igenf^aft  ber  genannten  ©elente  »or* 
gemiefen,  toermbge  melc^er  bie  ßnodjen  in  i^ve  @tredfteHung  übergeben  mie 
ein  ßnadmeffer.  Sie  Slnfertigung  non  ^oIsfd)nitten , um  bem  Sefer 
eine  näliere  SSorfteÜung  ber  interefjanten  StRecIjanif  biefer  ©eleufe  311  ner= 
fd^affen,  märe  jebocb  mit  großem  3dtoerIu{i  oerbnnben  gemefen.  2lug 
bemf eiben  ©runbe  mub  meitcr  unten  auf  bie  bilblid^e  ©arftetfung  ber 
nerfcbiebenen  ©tellungen,  meld^e  ber  bieibe  nach  mäbrenb  eineg  @d)ritte§ 
eingenommen  merben,  fomie  auf  anbere  grabbüd^fa  Serfinnlidjunggmittel 
ber  betiobifd)en  @rfd}einungen  beim  ©eben  unb  Saufen  neräiibtet  merben. 
®ab  ber  3Sortragcnbe  felbfi,  er  mag  bag  jlb^ma  miffenf(b(«ftlid|  ober  po* 
nulär  befbredben,  einige  |>aubtfa(ben,  mie  bie  fiabilfte  ©tebmeife  (position 
hanchee  bev  fjranjofen),  fomie  einige  33emegunggformen , menigfteng  beg 
rubigen  ©angeg,  am  SBefien  an  fiel;  felbft  311  erläutern  nermag,  bebavf 
faum  ber  ©rinnerung. 
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53eim  anftrengcnbcn  ©tcfjen  Oegimten  bie  ©(iebmao^en 
ba(b  ;5U  jittern  imb  unb  gerätsen  gleid)faüs  in’« 

<Sd)tt)anlen.  Slber  [etbft  ba«  ftabiiffe  fic^erfte  ©te^en  fann 
ol)ne  Iteine  ©djinanfimgen  nici^t  [tattfinben.  3öir  meffen  bie[e 
(Sd^njanlungcn , inbem  mir  g.  -0.  auf  ben  «Sd^eitel  einen  [en!= 
red)t  nac^  oufmärt«  gerichteten  ^infet  befeftigen;  bie  ©h^ije  be« 
^infet«  berührt  nnr  [djmoch  eine  geeignete,  hori^ontot  gefteütc 
®(a«htatte,  beren  Unterfeite  mit  9?n§  überzogen  ift.  nach 
ben  Äörher[d)manfungen  mifcht  ber  “ipinfet  mehr  ober  meniger 
oon  bem  ber  ®Ja«|}Iatte  ab  nnb  e«  mirb  atfo  nach  2 — 8 
aiUnuten  eine  3"i9ur  Oerjeidjnet,  met^e  über  bie  (Stabilität  be« 
Stehen«  un«  Sluffchtnh  giebt.  !Da«jenige  Stehen  ift  ohnftreitig 
ba«  befte,  bei  metchem  biefe  Sd^mantungen  ein  0Unimum  finb. 

0eim  beften  Stehen  mirb,  mie  fd^on  ermähnt,  bie  Körper* 
laft  oon  bto§  einem  0eine  getragen;  ba«  anbere  mirb,  fd;mach 
im  ^nie  gebeugt,  üorgefe^t.  ®er  Körper  h^t  Une  folche  SteU 
tung,  ba§  er,  menn  ba«  ©teichgemicht  oerloren  geht,  in  ber 
9^i(htung  gegen  ba«  oorgefe^te  0ein  überfäüt.  (Da«  oorgefe^te 
0ein  bringt  nun  ben  überfaüenben  Körper  fogteic^  in  bie  ©leich- 
gemi(ht«tage  mieber  jurüdl;  bie§  gefchieht  mittelft  ganj  geringer 
Strecfnng  im  Äniegeten!  unb  jmar  fepon  im  erften  ^ugenbtief 
be«  Ueberfalten«.  Die  Stbmeichungen  oon  ber  ©teichgemicht«* 
tage  finb  au«  biefem  ©rnnb  mögtichft  gering. 

SD^it  biefen  Stnbeutungen  höbe  i^  bie  jmeite  ©rimbbebin* 

# 

gung  be«  fixeren  Stetjen«  ertebigt:  bie  9Jiögtid;teit  nämtich, 
ba«  oertoren  getjenbe  ©teichgemidjt  mittetft  unbebeutenber  Strbeit 
nuferer  2JJu«tetn  at«batb  mieber  h^i-'äoftetten.  2tn  biefe  Stuf- 
gäbe  ift  jugteich  bie  f^orberung  gelnüpft,  bag  mir  fd;tennigft 
benachrichtigt  merben,  menn  ba«  ©teicpgemicht  eben  anfängt  oer=^ 


13 


(oren  31t  gefeit.  ®ie  lüic^tigflen  biefer  ^cnac^iric^tlgungSmittet 
finb  un[ere  3J?u§fcIgefü^(c,  bev  STaftfinn  bei-  gu§[o^te  unb  ber 
©efidjtiSfinn.  Setftungen  für  bag  ©te^en  lüoöen  toir  nun 
lurj  betroc^ten. 

Oben  on  ftef)en  bie  SO^uöletgefü^te ; fie  finb  e8  gonj  oor^ 
äug^ineiö,  bie  unö  non  ber  ietoeiügen  Sage  nuferer  ©üebmaa^en 
genau  unterricf)ten.  S^idit  bto§,  inenn  ic^  meinen  Slrnt  miü^ 
fürlii^  natf)  irgenb  einer  9^id}tung  erl^ebe,  meip  id^  genau,  meii^e 
©tednng  berfelbe  angenommen  l^at';  idj  bin  eben  fo  genügenb 
non  feiner  Sage  nnterrii^tet,  meiin  ein  Slnberer,  o^ne  mein  ^vi' 
tijim,  ofjne  meinen  SiÜen-,  meinen  2lrm  in  biefe  Sage  bringt. 
Oie  Seiftungen  beS  S(Rug|etfinneö . finb  überaus  fein,  fo  ba^ 
fd^on  fei^r  tteine  ^örberfi^manfungen  burd)  biefeS  ^ütfSmittet 
ma^rgenommen  merben. 

2tnd^  ber  Slaftfinn  ber  ©otjten^ant  greift  mirffam  ein. 
beginnen  mir  baS  ©teid^gemid^t  ju  oertieren,  aifo  nad^  öorn 
über^uf alten,  fo  nimmt  natürlich  ber  Orud,  ben  bie  @o^ten= 
baut  beS  ftü^enben  deines  jn  tragen  bagegen  fteigt 

ber  Oruct  auf  ber  ©obte  beS  oorgefe^ten  deines.  Sß3ir  merfen 
bebbalb  fogleic^,  ba^  ber  gemeinfame  ©cbmerüunlt  beS  ganzen 
Körpers  in  ber  Otidbtnng  nadb  bem  oorgefe^ten  •0ein  oerfdboben 
morben  ift. 

^ebermann  mei^,  ba§  nufere  f^inger,  mit  einem  febr  feinen 
Oaftoermögen  begabt,  eine  beträdbttidbe  ßinbn^e  ibreS  SlaftfinneS 
oorübergebenb  erleiben,  menn  mir  bie  §anb  audb  nur  einige 
SJiinnten  lang  in  fübleS  SBaffer  tandb^n.  Oie  §aut  mirb 
„pelzig" , mie  man  fidb  anSsubrücEen  pflegt.  Oe^b^^ö 
unb  geben  mir  nnmittetbar  nai^  einem  talten  ^abe  meniger 
ficb^i^  ots  fonft.  Oie  größte  ©nbu^e  lann  aber  ber  Oaftfinn  in 
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^vant^eitcn  ertciben.  giebt  ein  9?ü(fcnmar!gleiben,  mo  bcr 
STnftfinn  ber  gu&fo^(enf)QUt  eigcntf)ümtic^  beeinträdjtigt  ift;  ber 
Sß5ibcrftanb  beö  ^upobcnS  inirb  nur  unbeutnc^  gcf«i)tt/  eö 
lommt  bem  Oranten  bot,  al8  ob  bie  auf  äßoüe,  auf 

Ujeic^ein  ©anbe,  ober  gar  auf  einer  mit  Söaffer  gefüüten  Stafe 
ftelje.  ^iDer  Dleiter  fn|tt  bie  ^efiftenj  beg  ©teigbügelg  nidjt 
mef)r.  5iDe§l)atb  ftemmen  biefe  Traufen  bie  Werfen  beim  ®et)en 
mit  größerer  Äraft  auf  ben  ^oben. 

®ie  3)ienfte  enbüc^,  bie  unS  ber  britte  öon  ben  genannten 
©innen,  ber  ©efi^töfinn  beim  ©teilen  teiftet,  finb  auf  ben 
erften  ^tid  weniger  wichtig,  f^iyiren  wir  einen  rul^enben 
©egenftanb,  fo  werben  wir  oon  ©c^wantungen  beö  eigenen 
^örperö  fogteid^  unterrid^tet  bur(f)  bie  SBatjrne^mung  ber  Sage= 
oerönberung  beg  fi^irten  ObjetteS  gegen  anbere  ©efid^töobiefte. 
Siegt  gar  ber  fi^'irte  ©egenftanb  un§  fel;r  na^c,  fo  ift  bie 
fd)einb.are  33erf(|iebung  beffetben  gegen  ben  ^intergrunb,  bei  einer 
and)  nur  geringen  feittid^en  ©(^wanlung  unfereS  Körpers  be= 
beutenb.  ÜDiefeö  ^ülfömittel  !ann  ber  normole  OJienfd^  wol^t 
entbefjren ; ift  er  ja  im  ©tanbe  oud^  im  3)untetn  ober  bei  ge= 
ft^toffenen  Singen  fidler  p fte^en;  freilich  finb  bann  bie  ©(^wan= 
fungen  immer  etwas  größer  atS  bei  offenen  Singen. 

S3ringen  wir  unS  aber  unter*  ungünftigere  53ebingungen. 
®aS  ©te^en  auf  einem  S3ein,  wöljrenb  baS  anbere  oom  guß^ 
hoben  erhoben  ift,  ift  belanntlicß  eine  Slnfgabe,  ber  bie  9J2eiften 
nidf)t  lange  genügen  fönnen. . ®er  ^ör^er  fcßwanft  ftarf  unb 
wir  finb  halb  in  ©efa^r  umjufaden.  Sollen  wir  aber  baS 
^unftftüd  mit  gefc^loffenen  Slugen  auSfül^ren,  fo  treten  fogleidj 
bie  lüftigften  ©i^wanfungen  ein;  öiele  SQienfdßen  fönnen  faum 
einige  ©ecunben  auf  biefe  Slrt  fteßen.  !DaS  allermertwürbigfte 
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S3cifpiet  üon  ^ciptfe  beö  ®e[td^t6finneg  für  ba§  ©teilen  unb 
@ef)en  bieten  aber  jene  ormen  Traufen,  bie  an  ber  uorljin  er= 
lüäfinten  Dtüdt'enmarMranftjeit  (eiben.  ®n  foltfjer  Patient  ntu^ 
feine  ^einegnngen  förm(ic|  fe^en;  (ann  er  bei  offenen  Singen 
üieüeic^t  nod)  gut  fteljen,  fo  fd^toantt  unb  taumelt  er  fogleid^, 
menn  er  bie  Singen  fdjlie^t;  ja  9J?anc5^e  gerätsen  fd^on  in’ö 
©djtoanfen,  toenn  fie  bei  gefd^loffenen  Singen  fi^en  foKen;  im 
^albbnnlel  ober  im  ginftern  fönnen  öiefe  biefer  Traufen  meber 
gel)en,  nod^  felbft  fteljen. 

(Sinige  ^^^fiologen  betrad^ten  ftatt  ber  biöfier  befprod^enen 
(Steljmeifc  als  bie  natitrlicl)fte  biejenige,  bei  toeld^er  bie  ^örber== 
(aft,  mie  bei  ben  ©olbaten  in  9tei^  unb  ©lieb,  gleichmäßig 
auf  beibe  eng  an  einanber  gefdhloffenen  Seine  fidß  .ftn^t  unb 
überhaupt  bie  befannte  oollftänbige  ©hmmetrie  ber  redhten  unb 
linfen  ^örperhälfte  ftattfinbet.  SBaö  mürben  nufere  Infanterien 
folbaten  fagen  3u  einer  foldhen  Sehauptnng!  SBären  fie  aui^ 
nur  ben  Slngenblid  im  hatten,  menn 

man  ihnen  bie  SÖahl  ließe,  ©tunbenlang  in  biefer  fhmmetrifchen 
©teüung  ober  in  nuferer  früher  ge[(^ilberten  ©tehmeife  gu  oer^ 
harren?  3fl  ^odh  bie  (entere  audh  öon  bem  ©ommanbon 
mort:,  „9?uht"  alg  bie  bequemere  anerfannt  unb  mahlt  nidht 
jeber  SD^enfeh  ganj  inftinttmäßig  biefe  ©tellnng,  meil  fie  bie 
bequemfte,  ficherfte,  am  längften  beijubehaltenbe  ift?  Sir  geben 
einmal  fcplechterbingö  ber  ermübenberen  ©tehmeife  nidht  ben 
Sorjug  oor  ber  minber  anftrengenben.  Ober  ift  bie  fpmn 
metrifdhe  ©teünng  etma  bie  gefälligere?  Seonarbo  ba  Sind, 
nicht  bloß  ein  großer  auSübenber  Zünftler,  fonbern  auch  ein 
bebeutenber  ©elehrter  unb  eminenter  ^nnftanatom,  ertlärte 
ouSbrücflich  bag  mäßig  unfhmmetrifdhe  ©tehen  für  baS  f^önere; 
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imb  bie  aügemcine  ^ra^'ig  bcr  äJiafcr  unb  ^ifb^auer  ift  biefem 
®vmib[atj  üon  ie^er  gefolgt,  dagegen  bUrften  bie  ^ar^atiben, 
roetc^e  bie  5lrc|itectur  manc^mat  üeriuenbet,  mit  ifjrer  ftcifen 
©teidjmü^igteit  nitfjt  auf  jeben  ^efi^auer  einen  mo^ttfjuenben 
(Sinbnuf  mad)en. 

(gnbtid^  finbet  and^  eine  richtige  pf|t)fiotogifd)e  Slnat^fe  bie 
S^tad^t^eite  nur  auf  einer  ©eite  ber  ftjmmetrifc^en  ©tettung. 
53ei  biefer  finb  bie  ^örperfc^mantungen  öiet  ftdrfer  unb  eö  be* 
barf,  mie  id)  jeboi^  nid^t  näl^er  ^ier  auSeinanberfe^en  fann, 
ftärlerer  2}Jnötetanftrengungen , menn  baö  oertoren  gel^enbe 
®teid^gen>i(^t  mieber  fod  ^ergeftedt  merben. 

3d^  tt)iü  mid^  nur  auf  eine  Srt)atfad)e  bef(^ränten,  bie 
am. -heften  jeigt,  mie  fc^onenb  bie  Statur  mit  unfern  3J2u«ted 
fröften  umgebt.  Seim  bequemen  ©te^en  rul^t,  mie  ©ie  miffen, 
bie  Äörpertaft  auf  einem  ^ein,  beffen  äJJuSfeln  ^ubem  ni^t 
ober  nur  fe^r  menig  in  Stufprui^  genommen  merben;  baS  t)or= 
gefelgte  ^ein  fiat  befanntfid^  bie  5Iufgabe,  baö  öcrforen  ge^enbe 
©leid^gemid^t  mieber  ^erjufteden.  ®iefer  Slnfgabe  genügt  eö 
unter  ben  aderöort^ed^afteften  5ftebenbebingungen.  nämdd^ 
ber  Körper  im  begriff  überjufaden,  fo  brudt  baö  oorgefe^te 
^ein  bIo§  mit  einem  ©emid^t  öon  12—18  ^fb.  auf  ben'^oben; 
biefeö  ©emid^t  ift  aber  geringer  afS  baö  beS  deines  fefbft. 
®a§  ©feic^gemic^t,  mie  fd)on  frul^er  ermäl^nt,  mirb  l^ergeftedt 
burd^  eine  fd^mad^e  ^fjätigleit  ber  ©tredmuSlefn  be§  ^nie» 
gefenfg;  bie  aJinSlefn,  meld^c  biefen  für  baS  ©teilen  fo  mid^= 
tigen  !Dienft  feiften,  arbeiten  affo  unter  einer  faft  oodftänbigen 
(Sntfaftnng,  bei  nur  fiöd^ft  geringen  Siberftünben. 

SBir  tonnten  bei  ber  ^etrad^tung  beö  ftel^enben  3)Zenfd)cn 
bie  Ueberjeugung  gewinnen,  bo^  bie  5)tatur  bie  Hauptaufgabe; 
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bie  gröptmöglidfjfte  (Sidjcrtjeit  unb  geftigleit  nämtidj,  bei  ber 
iiatüvildjcn,  beften  ©teljiueife  Juo^l  üereiiiigen  fomtte  mit  einer 
Siendid)  imbefdjrilnften  greif^eit:  bei  ber  SBafjt  ber  unenbtid) 
mnnnigfnttigen,  nnü!ür(ic|en,  aber  mit  größerem  23erbraud^  non 
3)7uölctfraft  nerbimbenen  @tet)mei[en.  ÜDiefe  (gigen[d;aft  beö 
Drganiömuö  tritt  mtS  in  nod)  nie!  überrafdienberem  ©rabe 
entgegen  bei  nnfercn  ^ortbemegnngSmeifen  nnb  eg  giebt  in  ber 
S:f;at  menige  Sciftnngen,  mo  bie- nnenbtid;e  Uebertegen^eit  nnb 
geinfjeit  beg  Organifdjen  gegenüber  bem  ftarr  SJJedjanifdien 
benttidjer  [ic^  jcigen  fönnte.  Slndj-atg  gortbemegnnggma[(^ine  ift 
ber  9}ienfdjen=  nnb  S^tjicrteib  fogar  bem  üoüfommenften  Socomobite 
ber  mobernen  SOZcdjanit  in  ben  meiften  @igen[d)aften  überlegen, 
^eim  ©etjen  unb  Saufen  fönnen  mir  'nufere  9^id)tnng  jeben 
Stngenbüd  abänbernj  im  f^neüften  Saufen  faft  fogteicfi  antjatten, 
überfjauüt  nufere  ©efdjminbigfeit  innertjatb  ^iemtid)  meiter 
©ren^cn  midfürtidj  nariiren,  bie  nerfdjiebenften  (Steigungen  aufg 
befte  überminben;  aßen  mbgüdjen  $lerrninl)inberniffen  ung  accom= 

i 

mobircn;  auf  glattem  $arfetboben  fortfommen  nnb' auf  bem 
raul^eften  tjotperigften  3ßeg;  ja  fogar  bann  nod)  menn  nufere 
©tiebmaafjen  erfjebtid)  befdjnbigt  morben  finb,  fann  nng  ber 
befecte  Slpparat  in  teibtidjer  Söeife  forttrangportiren.  2^ro^ 
aü’  biefcr  SSirtüofitäten  ber  ^örpermafc^ine  märe  eg  gteicbmopt 
öeideprt,  menn  bie  SiJted^ani!  bie  fpecieße  SSermenbung  pppfica* 
tifc^er  9JJittet,  mie  fie  im  Organigmng  ftattfinbet,  bei  ber  (5on* 
ftrnction  il^rer  ^ortbemegnnggmafcpinen  nacpapmen  moßte. 

©elbft  bie  Söerfertiger  jener  im  oorigen  ^atjrpnnbert  fo 
biet  bemunberten  Stntomaten  mußten  mopl,  maritm  fie  bie  Mt' 
d)anit  ber  ^eine  bei  ipren  gepenben  5tntomaten  nic^t  nad)- 
ahmten.  !Die  berütjinte  ttabierfpielerin  beg  g^eucpateßer  Mt^ 
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djanifer  (J)ro3  bconügtc  fid)  nidjt,  bie  3itf)örcr  mit  il)rer 
g'ingcvfcrtigfett  ju  eiitjücfeu;  nad)  Dodcnbetem  (Spiet  ert)ob  fie 
fic^  mib  mad)te  ein  tiefeö  (Somptimcnt  gegen  baö  t>eret)vtid)e 
^nbticnm.  Ob  biefcö  grojiöS  gcinefcn  mei§  id;  nidjt,  bie 
S)^cd)nnit  mnj^te  ober  eine  ganj  anbere  [ein  ats  bie  unferer 
(Setcnle. 

Oie  2trbeit«ma[d)inen,  auf  bie  nnfere  «tit  ^ed)t  [o 
ftotj  ift,  [ie  paben  — ba§'  üergeffen  mir  nid)t  — in  Dieter 
§in[ic^t  anbere  Slnfgaben  aU  bie  t^ierifc^en  9)iotoren;  bie 
geiftungen,’  [ogar  ber  compticirteften  9)lafc^ine,  finb  im  • 

35ergteid)  31t  ben  tanfcnb  . nnb  aber  tanfenb  .nerfd^iebenartigen 
(Oeiftnngen-  eineö  Organismus  'immer  nur  ^öc^ft  einfeitlge; 
bafür  aber  fönnen  fie  bie  t^ierift^en  SJiotoren  oft  anBerorbent= 
tit^  übertreffen  an  @efd;minbigteit  nnb  an.  ^raft.  Oie  2Ra= 
fd)ine  gitt  Ijeutjutage  nid)t  me^r  atS  Soncnrrent,  fonbern  ats 
^etfer  ber  menf(i)ti(^en  üJJnSletfraft. 

Unterfndien  mir  nun  .einige  ^aupterfdjeinungen  beim  ®e^en. 
Oer  größte  Streit  unfereS  Körpers  uer^ött  fid^  ^ier  btop  paffiD, 
ats  Saft,  bie  tranSportirt  merben  mn^;  bie  actioe  9?otte  atS 
3Jiotoren  übernehmen  attein  bie  S3eine..  Oiefe  aber  höt>en  eine 
jmeifad)e  Stufgabe:  mie  beim  Stehen  fottten  fie  ben  Üxumpf 
unauSgefe^t  ftü^en,  ungleich  aber  ihn  and)  fortf (hieben.  Oabei 

mechfetn  fie  ab  in  ihrer  5lhätigteit:  1)  baS  eine  S3ein  ift  auf 
ben  ^oben  gefegt,  nnterftübt  bie  ^örpertaft  nnb  [(hiebt  fit 
DormiirtS.  Oajn  mirb  natürti(h  SDZuSfetarbeit  Dertangt.  2)  OaS 
anbere  S3ein  h^ngt  mitttermeit  paffiD  am  D^umpf,  feine  SOhiS* 
tetn  hat>en  ©etegenheit  anS^urnhen;  mie  ein  ‘ißenbet  fd^mlngt 
eS  nach  DormärtS,  um  am  @nbe  feiner  S(hmingnng  auf  ben  ^obcn 
gefegt,  bie  9?otte  beS  Stü^enS  nnb  gortfd)iebenS  jn  übernehmen. 
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^etradjteu  mir  jucrft  bcn  actiöen  53eiit 

ftel)t  auf  bcm  ^obeit  itnb  bemegt  [ic^  um  feiueu  ©titbpüuft, 
gupgeteuf,  üon  fjiuteu  nad;  ooru.  Slnfaugö  ftefjt  ba§ 
§üftge(eu!  uod)  ^iuter  bem  ©tiU^puult  beS  löetuS;  baS  iöetn 
!auu  beu  9iumpf  jel^t  uod)  uidjt  ftü^en.  ©obauu  ftel)t  ba^ 
§üftgeleuf  feulrei^t  über  bem  ^u^geleul;  uuumefjr  begiuut  ba§ 
«Stülseu.  lüeiteru  55er(aufe  fommt  ba§  ^üftgeleur immer 
mel)r  üor  baS  g-u^geteuf,  baö  ^eiu  ftü^t  uidjt  blo^  beu  9?umpf, 
eg  fc^iebt  ilju  audj  nadj  öoru. 

®abei  fjot  bag  ftüt^eube  ^ein  bie  meitere  Slufgabe,  beu 
9xumpf  — jum  3iüed  eiueg  gleicpmö^igeu  ©augeg  — mo  möglich 
auf  gteüper  §bl)e  ju  eid)a(ten.  !iDe§I)a(b  erfährt  bag  ^eiu 
aufaugg  eine  junepmeube  S^erlür^ung  uub  fobanu  mieber  eine 
Suueijmeube  33er(äugerung.  ®ie  23erHtrjuug  gef^ief}t  burcp 
eine  ■53euguug  im  ^niegelenf,  bie  33eidangeruug  burdj  eine 
©tred'uug  im  ^nie=  uub  fobanu  im  gu^gelent,  mobet  be!anntli(^ 
bie  guOfoIjie,  bie  beu  ^oben  aufaugg  oodfommen  beridjrte, 
fid)  üon  fjinten  nad)  üorn,  mie  ein  äöagenrab,  üom  ®oben 
abmidelt,  fo  ba^  fd)tie§üd)  ber  gu§  auf  bem  hatten  fte^t. 
lann  bag  ^ein  fiep  nicpt.meiter  ftreden  uub  üertängern,  eg 
übergiebt  bie  actiüe  Dxode  bem  Sodegen  auf  ber  anbern  @eite, 
ber  mittlerrneil  nad)  üorn  gefcpmnngen  ift  unb  bag  2tmt  beg 
©tüi^eng  übernepmen  fann. 

3Durd)  bie  eben  ermöpnten  Sinridjtungen  merben  ftärfere 
Sluf*  unb.  Slbmärtgfcpmanfungen  beg  ^örperg  üermieben;  gteidp= 
lüopt  fällt  am  Snbe  beg  (Stu^eng  ber  Körper  ein  menig.,  um 
fobanu  im  Slnfaug  beg  näd)ften,@cpritteg  toieber  erpoben  ju 
merben.  ID^ancpe  finfen  beim  ®epen  ftarf  in  bie  ^nie,  um 
fiep  fobanu  um  ebeufoüiet  mieber  aufraffeu  31t  müffenj  fie 

2 * 
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fdjlDniifen  nlfo  bcbcnteiib  nitf=  unb  abluärtS,  im  DoUcn  (55egeii* 
[a^  31t  3cncn,  bei  luettfjcu  biefc  (Sc^manfungeu  taum  merfüc| 
[inb.  ^ic[c6  ic^tcrc  ®cfjcn  fommt  bei  ber  [djbneni  §ä(fte 
beS  3)Zcn[djcngefd)tcd)te6  fjdufig  üor,  cS  ijat  etmaS  ©djmcbcnbe^, 
beut  2(iig  ungemein  2öoI)Itr)ueubeö.  i^eidjt  gleitet  ber  gup  über 
beit  ^oben,  imb,  mie  ber  alte  IDidjter  ben  ber  'i|3artf)euo' 
päa  befdjreibt,  bie  faum  merftidjen  ©puren  mifdjen  ben  ©taub 
uidjt  ab  üom  3Sege;  bagegen  bie  mit  ftarfen  3Sertifal)dpt)anfungen 
©eljenbeu  ben  ^lublicf  beS  ©ejmuugenett,  beö  9[Jiu^[amen  bieten. 
lüJit  rid)tigem  Mt  fül^tte  eö  bie  Sleftljetif,  bap  bie  öertjältnipmüpige 
9?ul)c  in  ber  S3emegung  maljrtjaft  idjöu  ift;  biefe  0?ul^e  f)at 
aber  it^re  pljpfifdjen  ®rünbe  unb  [0  ift  eg  fc^Iie^tid)  aßein  bie 
^^pfiologie,  n)e(d)e  bag,  mag  l^ier  bag  ciftl^etifdje  ©efül^t  btop 
a^nt,  in  jebem  (Sinjelfaß  auf  miffeufc^afttid^e,  objectine  'iprin' 
jipieu  jurüdfü^rt.  ©ie  jeigt  iu_ber  Sl^at,  ba§  bei  jebmebem 
©ebrauc^  nuferer  aJJugfetn  3um  ©teilen,  ®el)en,  Ü^eiten,  STam 
jen  tc.  immer' biejenige  gorm  bie  fdjönfte  ift,  mel(|e  oou  ber 
oert)cittui§mo§ig  geriugften  ajhigletauftrenguug  begleitet  mirb. 

SBä^renb  bag  eine  ^ein  ben  9?umpf  ftüljt  unb  normärtg 
fd)iebt,  l^ängt  bag  aubere  am  fKumpf,  nimmt  2:i)eit  an  beffen 
SSormärtgbemegung , üollbringt  aber  and)  eine  ©djminguug  bon 
I) inten  uad)  boru.  !Diefe  ©(^mingung  gef(^ie^t  ciufad)  uad^ 
bem  ^enbelgefe^.  ^eim  uaturlic^ften  ©teilen  l^aben  mir  ge== 
felgen,  ba§  ein  ^ein  bie  ^örperlaft  augfd)liepid)  trägt,  fobap 
bag  anbere  mtr  einen  nnbebentenben  ®rud  auf  ben  ^oben 
augübt,  ber  fogar  geringer  ift  alg  bag  eigene  @emid)t  biefeg 
^öeineg.  ©n  nod^  anffaßenbereg  ^eifpiel  bon  ^ntlaftung  bietet 
ung  bag  om  9?nntpf  l^erabpngenbe  ober  f(^mingenbe  .öein: 
ber  Cnftbrnd  nämlid;  ^ält  bag  ^ein  in  ber  ©elenf^öi^le  3u^ 
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nid,  itnb  giuar  mit  einem  ®rmf  bon  22 — 24  ^fb.  ©iefes 
©emic^t  f}Qt  mtgefäfji*  baö  ^ein  fetbft.  5t([o  mirb  beim  ge- 
ibü^n(id)en  SuftbnnJ  'bnrd^  biefeit  fetbft,  baS  ©emicfjt  unferer 
unteren  (S^:trcmitäten  gerabeju  aufgefjoben  nnb  eS  l^aben  bic 
über  boS  ^üftgefenf  gefpanntcn  9)lus!etn  bie  ©dimere  beS 
^eineö  gar  nidjt  511  tragen.  5luf  bem  3J?ontbtanc,  bei  biet 
niebercrem  33arometerftanb  mürbe  biefer  ÜDrmf  b(o§  no(^  12  ^fb. 
an§mad)en ; man  barf  aber  barin  nur  einen  ber  bieten  ©rünbe 
finbcn,  marnm  auf  gemiffen  §ö^en  (Srmübimg  ber^ättni§mä§ig 
teicfitcr  fict)  einftettt.  !5)iefe  Stequitibrirnng  beS  töeingemic^ts 
bnn^  ben  Suftbriuf  erteid)tert  bie  “ißenbctfcfimingungen  'ber  -^^eine 
in  tjoljem  ©rabe. 

®ie  ©ct^mingnngen  finb  aber  nur  mögtid^,  menn  mir  auf 
anncitjernb  ebenem  ober  abmärt«  gerid^tetem  iöoben  ge§en.  ®a« 
ra[cf)e  'Xreppenfteigen  bertangt  9D^n«fetfraft ; nid^t  bfo§  mu§ 
ba«  ftü^enbe  ®cin  ben  Körper- ftar!  tjeben,  [onbern  audf)  ba« 
anbere  ^ein  mu^  burdtj  9J?u«!ett’raft  auf  bie  nädfifte  ©tnfe 
gebrad^t  merben ; halber  bie  bebentenbe  ©rmübnng,  bic  mit  biefem 
©epen  berbnnben  ift.  SBcnn  mir  aber  auf  ebenem  ^oben  nufer 
töein  nidt)t  feiner  (Sigenfdtjmingnng  übertaffen,  fonbern  baffetbc 
miüfütjrticf)  nndp  bormärt«  feptenbern,  fo  berf^menben  mir  nidpt 
bto§  3[}?n«tetfraff,  foiibern  fünbigen  andp  gegen  bie  91egetn  be« 
fdpönen  ©ange«,  an  mctdpe,  mie  @ie  miffen,  mit  nnerbitttidper 
0^iotpmcnbigteit  bie  f^orberung  einer  mögtidpft  geringen  9!}Ju«tef= 
anftrengung  getnüpft  ift.  -^öeim  ^arabefdpritt  bc«  borigen 
3faprpnnbert«  nutzte  ba«  bor^ufe|enbe  ■53ein  faft  einen  Sintet 
bon  90°  mit  bem  ftü^enben  ■59ein  hüben,  fobann  aber  3urü(f= 
fdpmingen,  um  feinerfeit«  ben  ülumpf-jn  ftüt^en:  eine  ©epmeife, 
bie  meber  ber  “ipppfiotogie  noep  ber  Steftpetif.  gefatten  tarnt. 
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SBir  l^abeu  bte  ^aitpterfdjeinungcn  betrachtet,  inetch*^ 
gehenbc  ^ein  in  [einem  actiüen  nnb  bem  barauf  [otgenben 
pa[[iüen  3^‘f^^^nb  bietet ; bon  @rhebtict)feit  i[t  nod)  bie  ^enntnig 
beffen,  ma§  gteidijeitig  ge[cf)ieht  auf  beiben  ^örperfeiten.  .^ö^ft 
einfach  berhätt  [ich  aderfchneöfte  ®ehen':  miihtenb  baß  eine 
®ein  ftü^t  nnb  [djiebt,  [dhmingt  baö  anbere.  iöei  atten  übrigen 
©ehgefdhibinbigteiten  fommt  nod)  ein  anberer  3^itranm  hinju: 
mo  beibc  teilte  auf  bem  iöoben  [tehen;  mährenb  baö 

tinte  nod)  ftüt^t,  mirb  baS  rechte  [djon  auf  gefegt,  ftüf^t  aber  noch 
nicht,  fonbern  erft  mcnn  baö  tin!e  [ich  bom  ^oben  abhebt. 

Studh  bie  Schede  nnfereS  Körpers,  metche  beim  ®ehen 
getragen  nnb  fortgefdjoben  merben,  berhatten  ft(^  nidjt  gänstid) 
inbifferent ; fie  tommen  im  ®egentf)eit  in.  ^uftänbe , mel'dje  bie 
Slrbeit  ber  eigentlidhen  SO^otoren  eideic^tern  nnb  bie 
®ehenß  nnterftü^en. 

SBenn  mir  auf  nuferer  ^anb  einen  ©tab  frei  batanciren 
taffen,  fo  fnchen  mir  ihn  fo  [entrecht  mie  mögtidh  ^u  fjnden; 
menn  mir  aber  pgteidh  gehen  foCten,  mu^  ber  Stab  betannttid) 
etmaö  nad)  ''bormärtS  geneigt  merben'  nnb  jmar  um  fo  mehr, 
je  fdjneüer  mir  gehen.  3jie  Stuöeinanberfet^ung  ber  mecha* 
nifchen  Urfaihen  biefer  iBormürtSneigung  mürbe  nn§  jeboch 
meit  führen. 

ÜDiefetbe  SSormärtSbemegnng  bietet  ber  9?umpf  beim  ®ehen; 
er  mirb  burd)  einfad)ei3  -Satancement,  nicht  aber  bürd)  ü)?u§fet- 
traft  auf  bem  ftü^enben  ^ein  gehatten.  ®er  bitbenbe  Äünftter 
hat  es  in  ber  ^anb,  im  ^efchaner  bie  33orftettung  einer  ^röf* 
feren  ober  geringeren  ®efd)minbigteit  311  meden,  inbem  er  feinen 
Figuren  bie  entfüred)enbe  9?umpfneignng  giebt.  Stber  eS  tommen 
auch  fonberbare  StnSnahmen  oor  bei  ben  SD^enfehenj  Sotdfe, 
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bie  eine  ganj  nufredfjte  9?uinpffteHung  [etbft  beim  fcfineCfen 
®e§en  bemaljren;  ba^u  aber  ift  i0Ju^fe(fvaft  nöt^ig  unb  ®ic 
fefjen  aitc^  an  biefem  ^eifpiei,  bn§  bie  nn[df)bnen,  auffallen» 
ben  ©el^meifen  sngieic^  bie  nnöconomifc^en,  bie  unp^bfiotogifc^en 
[inb! 

Slncb  bie  Sirme  finb  beim  ©eijen  bepilffidb.  Söäprenb  baS 
Sein  [djmingt,  [cpiuingt  befanntlic^  nacp  bormärts  ber  3lrm  ber 
anberen  ©eite,  nacp  rMibävtS  bagegen  ber  2lrm  berfetben  ©eite. 
X>abiird)  merben  jn  ftarfe  ^orisontatbemegungen  be6  9?umpfe0 
bermieben.  ®a6  [djtbingenbe  Sein  ertpeitt  nämticp  ber  ©cputter 
berfefben  ©eite  /eine  ©repbeibegung  nacp  bormärt^,  mag  ber* 
ptet  mirb  bnrcp  bie  genannten  ©dbmingungen  beiber  5trme, 
borjnggmeig  bie  9?ü(fpmingnng  beg  g(ei(^feitigen  Slrmg.  ?Ind) 
ber  Äünftter  mu§  biefe  Serpältniffe.  mopt  bead^ten,  tbcnn  er 
bag  ®et)en  nnb  Saufen  ber  DJ^enfdjen  e^*act  mieber  geben  mifl. 
®ie  Slrmfdjibingnngen  finb  atfo  etmag  92atüidicpeg  unb  gemi§, 
innertjatb  beftimmter  ©rennen,  and)  ©(^öneg.  30^and)e  freiü^ 
agitiren  tebpft  mit  ipen  Firmen  beim  ©epen,  bod^  mi£t  idf) 
bie  fep-  e^renmertpn  Sernfgarten  beg  biirgerticpen  Sebeng  nid)t 
nennen,  metcpe  bie  meiften  iRepräfentanten  biefer  ©angmeife 
tiefem;  bage^en  unter  bem  Pönen  ©efd^tepe,-  beffen  ent* 
fdjiebene  ©uperiorität  beim  ©epen  icp  ber  SBaprpeit  gemö§ 
pemorgepoben  pabe,  gibt  eg  mepe,  bie  in  entgegengefeper  $Ricp* 
tung  fepten,  metcpe  ben  Strmen  gerabe^n  oerbieten,  ipre  natür* 
ticpen  ©cpmingnngen  ju  macpen;  bafür  geigen  fie  jene  ^ori* 
jontatbrepungen  beg  9?umpfeg  im  pöd)ften  ©rab  unb  bie  ©cput* 
tern  finb  beim  ©epen  faft  mepr  befcpäftigt  atg  bie  Seine! 

©ine  Hauptfrage,  bie  fid)  an  bie  Setracptmig  beg  ©epeng 
fnüpft,  ift  bie  ©efd)Unnbigfeit  ber  f^ortbemegung.  3Bettn  mir 
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ganj  unges^uungcn,  boS  eine  SO^at  (angfamer,  bag  anbere  3D^ai 
[d)uet(er  ge^en,  [o  ergibt  [idj,  ba§  beim  [djnetteren  ®ang  bic 
Sänge  nnb  bie  ber  ©djritte  größer  ift.  ®oc|  iDnd)8t  mit 
junefjmenber  ®e[d;n)inbig!eit  bie  ©djritt^ai)!  meiji-  ats  bie  <2c^ritt= 
tänge.  lieber  eine  gemiffe  ©rense  §inau§  fönnen  mir  bie  ®e^ 
[c^minbigfeit  nidjt  bringen,  auö  Ur[od)en,  bie  in  ben  (Sinric^* 
timgen  un[erer  ®e§mer!genge  liegen,  nnb  bie  [o  einlend)tenb 
finb,  ba^  ic^  fie  ohne  SßeitereS  jnr  bringen  fann. 

be;nerfte  fc^on,  baf  beim  aderfdjitellften  ©el^en  baö  eine 

t 

iöein  ftül|t  nnb  [c^iebt,  mö^renb  ba§  anbere  [djmingt,  mit  an* 
bern  Sorten : ber  beibe  ^eine  auf  bem  •53oben 

ftefjen,  ift  f)ier  = 5l?ull.  !Dag  fc^mingenbe  ^ein  fann  aber 
erft  übergeben  in  bic  gnnftion  bcg  @tü^enS,  menn  e§  fenfrec^t 
ftcf)t,  alfo  genau,  menn  eö  V2  ©c^mingnng  oollfüljrt  ljat.  iDarauS 
folgt : bie  fürjefte  ©djrittbauer  ift  = ber  ipälfte  ber  @d;mingnngg= 
jeit  beS  ^eine§,  bie  etma  einer  ©ecunbe  beträgt.  Sllfo  ift 
bie  aderfür^eftc  ©d^rittbaucr  Vs  'Secnnbe,  nnb  auf  1 SIZinutc 
fommen  180  ©c^ritte  beim  atterfdjnellften  ®el)en.  ^Da^  bic 
©d^rlttlänge  iljre  ©rcnje  Ijat,  ift  felbftoerftänbllc^.  ©ie  gröpte 
Sänge  ift  gleid^  ber  l;alben  größten  ©fiannmeitc  beiber  ^eine, 
plus  ber  Sänge  ber  gu^foljle;  fie  beträgt  für  mittlere  9)Jenfd^cn 
etma  2V2  ^u§e.  ®ie  allergrößte  ©efdßminbigfeit  mirb  aber 
feiten  angemanbt  (mir  laufen  nämlicß  lieber),  and)  fann  fie 
nur  fnrje  beibeßalten  mcrben.  ®a§  SDIilitär  rechnet  125 
«Schritte  per  SlRinute  für  ben  ©turmfdhritt.  Sürbe  ein  mitt* 
^ lerer  DJienfd)  mit  möglid)ft  großen  nnb  5ahlreidjcn  Sdjritten 
gehen,  fo  entfpridjt  baö  einer  @ecnnbengefd)minbigfeit  oon  7 
l^uß.  ®aß  gembhnlid)e  bequeme  ©ctjen  etma  3 guß,  ba6 
rüftige  ©eßen  5 ^uß  Secnnbcngcfdjminbigfcit. 
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3eber  9J?eu[c^  nimmt  immtftfü^rli(^,  je  nadjbem  er  [d^netter 
ober  tnng[amer  fortfommcu  miö,  feine  bcftimmte  ©dirittsal^t 
nnb  @d)rittboner  an.  Stber  mir  finb  anÄ  gefeüige  Sßefen  nnb 
mie  mir  l^cinfig  ben  9Zebenmenf(^en  ju  Heb  ben  eigenen  SBilten 
ouf geben,  bie  eigene  5tnfid^t  mobificiren,  [o  [tnb  mir  oft  genng 
im  nnfere  ©dfiritttcingen  nnb  ©d^rittbanern  mit  benen 
oon  Slnbern  in  Uebereinftimmung  bringen  jn  müffen.  f^reitid) 
mirb  gegen  biefeö  ®ebot  nid^t  feiten  gefehlt!  fonn  leinen 
peintid)eren  Slnblid  geben  al§  ein  Iongei\9)Zann,  ber  eS  nod^ 
nid)t  ba^in  gebrad^t  l^ot,  feine  fleine  f^ran  in  ridjtiger  §ar* 
monie  am  2Irm  jn  führen.  (Sr  mad^t  lange  nnb  feltene,  fie 
Inr3e  nnb  I)änfige  @dt)ritte.  f^reiüd)  ift  aitdf)  ba§  anbere 
trcm  nid()t  lobenömertf),  mo  bie  f^ran  bie  gemoijnte  @d)rittlänge 
bcö  3)?anne§  einljölt;  if)re  ©d^ritte  finb  bann  jn  gro§,  jn 
anftrengenb  nnb  natürlid)  nnfd^ön  obenbrein.  S)er  “iß^bfiotoge 
fommt  aifo  jnm  ©d;Iu§,  and)  in  bicfem  *il3nn!t  I)at  fidf)  ber 
3}?ann  oiel  mehr  nad)  ber  f^ran  ju  rid^ten  als  umgelebrt. 

®ie  33orfdjriften  über  bie  ©djrittjabten  nnb  ©efdbminbig* 
feiten  beim  militiirifdfien  (SJeljen  beritten  auf  purer,  menn  aucp 
moptbegrünbeter  (Smpirie.  ©rötere  nnb  fleinere  ajjannfdjaften 
ftepen  neben  einanber  in  berfelben  (Sompagnie,  eS  mn§  aIfo 
für  eine  ©d^rittlänge  nnb  ©cprittbauer  geforgt  merben,  melcpe 
als  richtige  3D2itteImertbe  bem  ®urdbf^nittsbebürfni§  am  meiften 
fi(^  näpern.  Sie  man  am  3ü)ecf'mä§igften  gept,  baS  brandet 
bie  3)Zenfdf)Ijeit  nid^t  oom  ^bfif^ologen  31t  erfahren,  mof)I  aber 
führt  biefer  bie  rid^tigen  ©angmeifen  auf  ihre  natürlidhen  Ur^ 
fairen  3urüd.  0ie  feljen,  audh  mit  ben  militörifdhen  Siffen* 
fdhoften  hflt  biefeS  (Sapitel  ber  ^hhfio^ogie  gau3  natürlidhe  33er= 
binbungSpunfte. 
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(Setbft  bcn  ^ul^cn  bcr  2^vomme(  beim  3)?arfc^iren  fönncn 
mir  oit^  pl)bfiotogi[cf)en  @j;pcrimentcn  bebuciren.  @e^t  man 
nad)  oorgcfdjvicbenem  3:aft,  fo  finb  bie  ©c^ritte  burc^fc^nittiid) 
ctma«  größer,  aiö  bei  berfctbeu  ©d)rittgai)i  ofjne  Mtirung; 
bie  mit-^SO^ufif  ober  ©romme([dj(ag  üormärt§[djreitenbe  ©ruppe 
erlangt  baburc^  eine  größere  ©efdjminbigfeit.  2tbe‘r  aitd^  bie 
©injel) c^r itte  jtbeg  ein3etnen  9}tanneg  finb  gteid^mäpiger , 
afö  ofjne  STaft  unb  be^fjafb  mif  geringerer  Sfnftrengung  oer= 
bmtbcn. 

©d)on  frül^cr  machte  ic^  auf  einige  2)'Jerfmafe  anfmerffam, 
bie  baö  tangfame  bom  fdjneffen  ©efjen  unterfdieiben.  2ffö 
mefentfid)  fjabe  idj  not^-nac^jutragen:  beim  iSiffdjritt  foUen  bie 
©c^ritte  gro^  fein;  barauö  fofgt  mieber:  bap  baS  ^eiu  fidj 
ftarf  entfernen  mu§'  an§  ber  oertifafen  Sage,  mag  mieberum 
bebingt  einen  nieberen  ©tanb  bed  ^umpfcg.  ÜDer  9)Zafer  meife 
redjt  mofjf,  ba^  er  and)  biefe  ^erfjäftniffe  ju  ^bead;ten  f)at, 
menn  er  fdjueff  gefjcnbe  SJienfdjen  seidjnen  foff. 

!Den  birefteften  ©egenfa^  jum  ©iffdjritt  bifbet  ber  graoi* 
tätifc^e  ®ang;  fjodj  über  bem  iöoben  ftefjt  ber  gerabe  gefjaftene 
Otumpf;  bag  ^ein  tarnt  affo  nur  menig  aug  feinn*  oertifafen 
Sage  entfernt  merben-,  bie  ©djrittfänge  ift  ffein.  *Ü)ag  fdjmin* 
genbe  .iSein  f)at  bormärtg  31t  fc^mingen,  ooffenbet  bep^afb 
faft  eine  gau3e • ©d^mingung  unb  bemegt  fidj  bann  mieber.uad) 
rüdmürtg,  um  feinerfeitg  bie  iftoffe  beg  ©tü^eng  3U  übernefjmen. 
®cr  graoitätifdie  ®ang  ftefjt  gemüt^grnfjigen  2[Renf(i^en,  über* 
fjaupt  äfteren  Seuten  mofjf  au;  auc^  ber  ^finbe  ift  auf  i^n 
angemiefen.  @ntfpri(^t  bie  ©angart  ber  ©ituation,  fo  geföfft 
fie  ung;  fie  §at  ctmag  geierfidjeg,  ^mponirenbeg;  nimmt  aber 
etmag  ^odjmiitl^igeg , ^efeibigenbeg  an,  menn  gar  uodj  bie 
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(Schultern  frampffjaft  ^inaufgejogen  n^erbe«  unb  bem  ®ef{d)t 
eine  entfprec^enbe  9ädjtung  nad;  aufwärts  gegeben  intrb. 

®ie  weiteren  iyjnancirnngen  beS  ®e^en§  mu§  \d)  unbe- 
riidfid^tigt  taffen,  um  nod^  bie  tnefenttid^en  SD^erfmate  nuferer 
jmetten  S3oni)nrt§ben)egnng : ba§  Saufen  meine  ic^,  anbenten 
31t  fbnnen. 

9(id;t  bie  ©efc^unnbigteit  — U)ie  33iete  glauben  — bitbet 
ben  uiefenttidjften  Unterfc^ieb  3trifd;cn  ®el^en  nnb  Saufen  (eg 
gibt  Saufgefdjtuiubigfeiteu,  bie  meit,  um  me^r  atg  bie  ^ütfte, 
jurüdbteibeu  l^iuter  bem  fdjnettften  ®e^en);  ber  §auptunter= 
fd^ieb  befte^t  bartu,  ba§  bei  jebe'm  Sauffcf)ritt  ein  a)?omeut 
eiutritt,  too  beibe  ^eine  iu  ber  Suft  fd^lueTien.  töeim  ®et)eu 
wirb  ber  9?umbf  beftänbig  uuterftü^t  unb  eg  tritt  bei  jebem 
(Stritte  eine  '»ßeriobe  ein , wo  fogar  beibe  teilte  auf  bem  ^oben 
ftel^en.  ^to§  beim  atterfdmettften  ©etjen  fdf)Wingt  bag  ^ein  fo= 
gteid).  Wenn  bag  anbere  auf  ben  ^oben  gefegt  wirb;  bie  3eitr 
wo  beibe  ^eine  auf  bem  ^obeu  fte^eu,.  ift  = 9?utt;  je^t  ift 
aber  am^  teiu  llnterfdiieb  mefir  gwifdjen  Saufen  uub  @e^en, 

!Da  ber  Saufenbe  bei  jebem  <Sd;ritt  iu  ber  Suft  'fctjittebt, 
fo  mu§  er  mittetft  ber  ^raft  gewiffer  ^tred'mugfetn  je  eiueg 
S5eineg  feinem  9?umpf  eine  SBurfbeweguug  ert^eiten.  !Die 
^eiue  il^rerfeitg  folgen  nit^t  bto§  biefer  3%rfbewegung  beg 
9?umpfeg,  foubern  fcpwingeu  and)  nact)  oorwärtg.  2öir  unter= 
fepeiben  jwei  ^auptarten : ben  (Sittanf  unb  (Sprunglauf,  ^eim 
©illauf  wirb  bag  oorbere  ^ein  aufgefe^t,  wenn  eg  feufredjt 
unter  ben  9?umpf  fommt;  bie§  ift  ber  .^all  am  (Snbe  beg 
fraglichen  >S(^ritteg;  bag  hintere  .iöeiu  aber  fährt  fort  ju 
fdhwingen  währenb  beg  ganzen  nädhften  ©dhritteg  nnb  wirb 
erft  auf  ben  ^oben  gefegt  am  @nbe  jeneg  ©dhritteg.  ®ie 


28, 


©cl^rittlnnge  famt,  eben  liegen  ber  bem  ^örpei'  ertfjeUten  SBurf® 
beiüegung,  größer  merben  alö  bie  ©c^rittfängc  beim  [cfjncnften 
©e^cii.  ®ie  ©d)rittbauci*  mirb  me[ent(itf)  Üivjer  ais  bie 
@d)minguug§5eit,  beä  55eineS , eben  meit  bie  ©(^mingung  bes 
feines  in  bie  giueier  ©d^vitte  fäüt. 

©ev  (Sprungiauf  unierfc^eibet  • fid)  oor  Stüem  burd;  bie 
ftavfen  Surfbemegimgen,  be^l^oib  fönnen  bie  ©d^ritte  länger 
[ein  als  beim  (SUIauf.  9tnö  bemfetben  ®runb  mirb  ber  ^ör^er 
au^  ijöfjer  öom  ^oben  erijoben  at§  beim  (Sdtüuf  (mo  bie  üer= 
tifaien  ©djinanlnngen  unter  Umftänben  unbebeutenb  [inb).  ®er 
in  bie  8nft  ge[d)Ieuberte  Körper  braucht  aber  and)  me^r 
biö  er  mteber  auf  ben  ^oben  fädt;  be^I)atb  nimmt  bie  @d)ritt' 
baner  ba§  .^ein  !ann  tanger  fortfatjren  31t  [d^mingen,  eg 
mirb  nod^  nid)t  auf  ben  53oben  gefelgt,  menn  'eg  fenfredjt  unter 
bem  Ütumpf  ftefjt,  fonbern  eg  fdimingt  meiter  unb  öottenbet 
eine  ganje  ©d)n3ingitng.  Säfirenb  bem  eilt  ^eg  bem  9?umpf 
üoraug  unb  !ann  fomit,  menn  eg  auf  ben  ^oben  gefegt  mirb, 
ben  iRumpf  nod)  nid^t  ftül^en;  aber  immer  nod^  bemegt  fidf) 
ber  9?umbf  unb  ber  obere  2:t)eit  beg  ^eineg  nac|  oorn  unb 
erft  trenn  ber  Ü^nrnpf  fenfredjt  über  bem  iöcin  ftetjt,  fann 
biefeg  ben  ütumpf  ftü^en. 

IDie  geringfti  Saufgefdjirinbigfeit,  bie  mir  nod)  anmenben, 
bürfte  bie  ©djnettigfeit  beg  gemöf/ntid^en  ©etjcng  nidjt  riet 
übertreffen;  im  ftörfften  ©ittanf  bagegen  fann  ein  fräftiger 
dJiann  eg  big  31t  einer  @ecunbengefdE)minbigfcit  ron  18 — 20 
gn^  bringen.  !Der  §err  Sßeiffer  ang  (Sannftatt,  ber  beim 
testen  33otfgfeft  ben  erften  ^reig  im  ©ittanf  bnrontrug,  er= 
reidjte  eine  ©efd^minbigfeit  ron  20^3  Sttj;  in  ber  (Secunbe. 
®a^  ©(^neCttönfcr  ron  ‘5ßrofeffion  riet  me^r  teiften  fönnen, 
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ucrftcf)t  ftd)';  einer  ber  rcnommirteften , ber  (gngtönber  Söeft, 
brnd)tc  e8  (für  fet)r  fitrje  27  ©ecimben* 

Gefdüninbigfeit.  — 

■93et  ber  ©djU'bermig  ber  ©tef)'  mtb  f^-ortbenjegungSinetfen 
muffte  id)  mid)  auf  ba6  befdjräiden,  iuaö  ber  großen  SJJefir^a^t 
ber  937enfd^en  burdjfdjnittlid)  eigentpmtid)  ift'  unb  nur  bann 
unb  luann,  iuenn  bie  SSermdaffnng  gar  sn'nafje  tag,  fonnte 
and)  auf  Slbineidjungen  non  bicfen  ®nrc§fd)nitt8gefel^en  ein= 
ge^en.  ©el^en  luir  noüftänbig  ab  non  bem  ®el)en  h’an!er 

337enfd)en,  fo  Hegen  fdjon  ble  normalen  5Ibmcid)nngen  innerljalb 
einer  großen  Breite  nnb  jmar  oon  unbebcntenben  97üancirungen 
be^  geU)ö^ntid)en  ®el)en§  bis  fjerab  gn  ben  grö§ten  (S^'centri= 
täten  unb  carricatnrmnf)ig  üerjerrten  ©ctj^eifen.  Ol)ue  Hebern 
treibnng  fönnte  man  fagen:  eS  gibt  faft  fo  biete  ®et)meifen 
als  3'bbioibnen.  Ü)ie  inbibibuetten  ©angarten  aber  merben 
beftimmt  fomo^t  bom  ^an  ber  SocomotionSabparate  nnb  ber 
SeiftungSfätjigleit  ber  3D7nSfetn,  otS  bon  pft)d)ifd)en  (Sinpffen, 
iKimenttid)  bem  STemperament.  3J?and^eS  ift  ancp  ererbt  nnb 
es  gibt  feinen  netteren  Stnbtid  atS  ein  fteiner  ^^nge,  ber 
gerabe  fo  marfcpirt  mie  ber  ^apa.  9)7and^eS  ift  aber  offenbar 
and)  nadjgemacpt,  übertegt,  nnb  iij^  brauche  nid^t  auSeinanber 
SU  felgen,  maritm  atte  biefe  ftnbirten  ©angmeifen,  meit  bem 
SocomotionSapparat  mepr  ober  meniger  aufgebrungen,  ben  beab^ 
fidjtigten  (Sinbrud,  mie  eine  tenbensiöfe  9?ebe,  bei  jebem  Unbe= 
fangenen  ficper  berfepten. 

I 

?XtS  eine  @igentpümtid)feit  nnferer  nnenbtic^  compticirten 
^örpermafd)ine  pabe  id)  ermäpnt,  bap  jebe  nnferer  (Sinsetfnnf* 
tionen  mieberum  s«  ben  attermannigfattigften  ©peciatteiftnngen 
befäpigt  ift.  Wit  bem  ’Stepen  nnb  33oribärtSgepen  finb  bie 
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Öciftungen  unferer  ÖocomotlonSapparatc  nod)  (äuge,  lange  nic^t 
cv[d)öpft.  Sir  fönncn  ja  auc^  rüdinärt^  gel)cu,  ja  fogar  frie= 
djen  fami  bcr  SOZenfc^  unb  eö  Ijat  ncirrifdjc  ©elef^rte  gegeben, 
bie  atten  (Svnfteg  berfi(^erten,  bo§  totr  3)^en[djen  naturgemäß 
cigentüd)  auf  aßen  33ieren  geßen  [oßten;  aber  in  biefer 
beg  aßgemeinen  gortfeßritteö  mürbe  e6  bem  *i)3tjbl*iologcn  mit 
9?ed)t  oerübelt  melben,  menn  er  bie  2;^eorie  biefer  ^eroegungen 
auSeinanberfe^en  moßte.  ®ie  jungen  ®omen  ermarten  dießeid^t 
eine  furje  (Srörternng  ber  ^Tan^bemegimgen ; bie  ^ra^ng  ber 
0tnttgarterinnen  ,ift  aber  in  biefem  ^unft  nnenbßd;  beffer  alö 
bie  STßeorie  be«  SHtbinger  ^rofeffor^  unb  fo  trage  iä)  Gebeuten, 
dor  einem  [o  [ad)derftänbigen  ^reiö  don  3iif)öi-*fi-’mnen  mid) 
nnb  meine  Si[fenfd}aft  31t  compromittiren. 

Unb  fragen  bie  ©(^ßttfcßuljfänfer,  mclt^eg  finb  bie 
®efe^e,  bie  biefer  ber  ©efunb^eit  fo  jnträgßcißen  ^nnft  31t  @runbe 
liegen,  fo  biene  jur  Stntmort,  baß  bie  9iormen  in  ihren  ®rnnb= 
3ügen  jmar  a priori  aitS  ben  aßgemcinen  9?orm‘en  beö  ®eßen« 
abgeleitet  merben  fönnen,  baß  aber  bie  @rfd)einnngen  felbft 
noch  nid)t  am  ©ditittfchußtänfer  birect  ftnbirt  morben  finb. 
33ießeid)t  fann  id)  einmal  einen  jungen  ilRebiciner  deranlaffen, 
biefeö  Problem  e^perimenteß  31t  derfotgen  nnb  menn  ein  ehe= 
maßger  Sl^übinger  ©tubent  in  biefem  ©aale  fragen  mürbe,  mo 
foßen  benn  fold)e  (J^perimente  angefteßt  merben,  fo  dcrmcife 
i(h  nid)t  etma  auf  baS  neue  phpfiologifcße  ^nftitut,  baS  bie 
Liberalität  ber  hoßen  ^Regierung  nnb  ber  ©tänbe  erbauen  mirb, 
fonbern  auf  nuferen  93ielen  unter  ^ßnen  moßl  bel'annten  Söfirb, 
mo  mir  feit  einem  nötßigen  @inrid;tnngen  getroffen 

haben. 

Liefert  unö  ber  ©chlittfdjuhlänfer  einen  ^emeiö  ber  ge* 
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ftcicicrten  ÖeiftuugSfäfjigfeit  unfcver  SocomütioitSapparate,  tnemt 
biefe  burdj  eine  paffenbe  ipü(f^üovricf)timg  unterftü^t  inerbeu, 
fo  jeigt  im§  anbererfcit^  ber  iOaftträger,  ba§  mir  aucTj  unter 
großen  ^inberniffcn  noc^  ge^en  tonnen.  !Der  mit  ©emictjten 
befdjmerte  9}Jen[d)  ge^t  aber  anberS,  ate  ber  unbetnftete;  auf 
bie  Unterfd)iebe  fann  id)  mic^  aber  ebenfomenig  eintaffen,  ats 
auf  bie  üietfadjen  ^inberniffe,  metdje  bie  getjenb'e  9)tenfd)t)eit 
oon  jeljer  nnberftilnbiger  Seife  ftc^  fetbft  bereitet  ^at.  ®er 
alte  Stutor  fiat  fo  Unredjt  nidjt,  menn  er  fagt:  bie  ^unft 
(Scfju^e  SU  mad^en,  ift  mafjrfc^eintidj  oon  ben  Seifen  erfnnben 
morben.  Stber  mäfjrenb  man  fid)  atte  DJtütje  gab,  bie  ©djntje 
ber  '»Pferbe  mbgticf)ft  gu  oerbeffern,  giengen  bie'^iT^or^eiten  ber 
SD^obe  förmtidj  baraitf  au§,  bie  unfinnigften  f^otmen  für  @(^uf)e 
unb  ©tiefet,  gu  erfinben,  nnb  noc^  im  öorigen  ^fitjrtinnbert 
mar  ber  Unfug  fo  arg,  ba§  ein  berühmter  tjottünbifdier  Stnatom 
^eter  Samper,  ein  auf  Stnatomie  unb  ^tjbfiotogie  bafirteS  fe^r 
üerftiinbigeS  poputäreS  ^ud)  fdjrieb  mit  bem  2:itet:  über  ben  beften 
©djuf).  (SS  ift  fein  nnmidjtigeS  (Sapitet  ber  (Sutturgefcfjidjte,  ba6 
Sapitet  tion  ber  ^efdjutjung;  gtüdtic^ermeiö  barf  nufere  ^eit 
fid)  baö  geben,  ba^  fie  hierin  ben  gorberungen  ber 

^Jtatnr  gered)t  gu  merben  beftrebt  ift. 

3?d)  tjabe  3§nen,  §od)Oeret)rte , baö  ®e^en  nnb  ©tet)en 
btop  na(^  ben  Stn^enfeiten  gefct)itbert;  bie  3)Zn§!etn  muBten  ©ie 
at§  SQfotoren  annet)men,  ol^ne  fragen  gn  bürfen  nad)  bem  Ur^ 
fprimg  it)rer  Kräfte  unb  nai^  itjrer  2tb()ängtgfeit  öon  ben 
9?erocn  nnb  oon  nuferem  Sitten.  ®agn  mürbe  minbeftenö 
eine  meitere  ©tunbe  nöttjig  fein.  2tber  nidjt  bto^  bie  Urfadjen 
ber  SÖ^ugfett^iitigfeit  miiBte  id)  nnerörtert  taffen;  and)  auf  bie 
gotgen,  metdje  bie  2JJn6fetbemegung  für  nuferen  Körper  über* 


fjQupt  f)at,  founte  uic^t  elngefjcn.  SHIe  unfere  gunftionen 
önbern  fic^,  bie  (ctblid^en,  ja  [etbft  bie  geiftigen  imb  luir  finb 
in  bei*  ST^at  anbcre  9!J?en[^en  inemi  mir  ticgcn,  [i^en,  fte^en 
ober  irgenbmie  ge|en.  ®ie  ^efpredjmtg  ober  oud)  biefer  33er^ 
^äitniffe  mürbe  mieberum  einen  neuen  33ortrag  für  ficf)  in 
Sinfprnd)  neijnten.  9^id^t  ber  Änget,  fonbern  bie  g^üüe  beS 
(Stoffel  tann  <Sdjimierig!eiten  bereiten  bei  biefen  öffentüc^cn 
33orträgen,  bie  ber  eble  mol}tmoüenbe  @inn  nnfereg,  bie  ^unft 
unb  SBiffenfc^aft  e^renben  Ü^egenten  in  Stnrcgung  gebrad)t  |at! 
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